· поява відчуженості, брехливість;

· виникнення боргів;
· зникнення з дому грошей та цінних речей;
· втрата зацікавленості до навчання, праці, захоплень;
· поява у підлітка таких хімічних речовин, як: ацетон, питна сода, марганцовка, йод, ацетон та флакони з невідомими речовинами;
· знаходження у підлітків шприців, голок, гумових жгутів, таблеток;
· поява в лексиконі нових жаргонних слів: баян, машина, колеса, дур та ін.;
· наявність слідів від ін’єкцій; 
· розлади сну (безсоння або надзвичайно тривалий сон, сон вдень, тяжке пробудження та засинання, тяжкий сон);
· розлади апетиту (різке покращення або відсутність апетиту, прийом значної кількості солодощів, спрага);
· коливання розміру зіниць (зіниці різко розширені або звужені) та кольору шкіри (різко бліда або сіра).

Наявність у підлітка однієї або декілька з вищевказаних ознак не дає підстав для ствердження того, що підліток вживає наркотики, однак це повинно спонукати батьків, вчителів та близьких підлітка звернути на нього увагу та вжити відповідних заходів.

Що робити якщо Ви підозрюєте вживання наркотиків дитиною?

· не панікуйте;
· спостерігайте за дитиною не викриваючи збільшення уваги;
· обговоріть ваші спостереження з дитиною, але ні в якому разі не читайте мораль, не підвищуйте тон, не погрожуйте та не карайте;

· підтримайте дитину, проявивши повагу та турботу;

· не вірте завірянням, що він може вирішити цю проблему самостійно, без спеціальної допомоги;

· спробуйте умовити його звернутися до спеціаліста  для надання кваліфікованої допомоги.

Контролювати в розумних межах дії власної дитини-це Ваше законне право та обов’язок.
Контакти  компетентних фахівців:
292-62-63 - підлітковий кабінет Львівського обласного державного клінічного наркологічного диспансера 
264-15-33 – відділення невідкладної наркологічної допомоги Львівського обласного державного клінічного наркологічного диспансера 
Укладачі:

О.Цицак-лікар-нарколог.

Т.Гурей – соціальний працівник
ПАМ’ЯТКА

ДЛЯ ПЕДАГОГІВ ТА БАТЬКІВ ІЗ ВИЯВЛЕННЯ РАННІХ ОЗНАК НАРКОМАНІЇ СЕРЕД ДІТЕЙ
Наркоманія – це хвороба, яка виникає у разі систематичного вживання речовин, що включені до списку наркотиків та проявляється психічною і фізичною залежністю від них.


Сьогодні наркоманія значно молодшає і тому ця пам’ятка розроблена на допомогу батькам і вчителям, щоб зорієнтуватись в ситуації, на ранніх стадіях виявити хворобу, зробити крок назустріч для захисту дитини. 
Що мають знати дорослі:
· Не існує ні «важких» ні «легких» наркотиків.

· Профілактика краще ніж лікування.

· На щастя, більшість дітей сьогодні не вживає наркотиків, але може зустрітись з ними кожного дня.

· Діти дізнаються про наркотики навіть раніше, ніж Ви на те очікуєте: від друзів, із засобів масової інформації тощо.

· Лише зрозумівши причини та довірливо поговоривши з дитиною, Ви можете вплинути на її рішення не приймати наркотики, або ж допоможете зупинитися, коли вона уже експерементувала з ними.

Якщо Ви будете насторожі, проблему наркотичної залежності дітей можна вирішити.
Найпоширенішими наркотичними речовинами є:

· Препарати коноплі (канабіноїди).
· Препарати опію (опіати).
· Психостимулятори (амфетаміни).
· Інші, менш вживані наркотичні речовини. 

Шляхи вживання наркотичних речовин:

· Паління (гашиш, маріхуана, анаша та ін.).
· Внутрішньовенне введення наркотичних речовин (екстракт з макової соломки «ширка», героїн, ефедрон та ін.).
· Вживання таблетованих форм.
· Вдихання (героїн, маріхуана, гашиш та ін.).
В залежності від того, який наркотик і в якій кількості та комбінаціях вживає підліток, ознаки вживання наркотиків можуть бути різними.

Ознаки вживання похідних канабіноїдів (маріхуана, гашиш, або сленгові назви: план, драп, травка, дур, сіно тощо):

· Невмотивована веселість, сміх.
· Розширення зіниць.
· Сухість у роті, спрага.
· Почервоніння лиця, повік.
· Прискорена, нечітка мова.
· Підвищений апетит.
· Наприкінці сп’яніння виражена сонливість.
Ознаки вживання наркотиків опіантної групи (екстракт макової соломки, ханка, химка, морфій, героїн):
· Після прийому наркотиків виникає ейфорія (підвищення настрою).
· Різке звуження зіниць.
· Блідість чи почервоніння шкірних покривів.
· Свербіння шкіри (переважно на обличчі).
· Малорухомість.
· Сонливість.
· Сліди від внутрішньовенних ін’єкцій (ліктьові згини, передпліччя, шия, внутрішня поверхня стоп, підколінна ямка, пахова ділянка).
Ознаки вживання психостимуляторів (амфетаміни- екстазі, первентин, ефедрон):
· Підвищена фізична активність.
· Ейфорія.
· Розсіяність уваги.
· Посилення статевого потягу.
· Відсутність бажання спати.
· Бліде обличчя.
· Підвищений артеріальний тиск.
· Розширення зіниць.
· Вихід із амфетамінового сп’яніння супроводжується безсиллям, болем у різних частинах тіла, тривалим важким сном, підвищеним апетитом,.тахікардією, похмурим настроєм, агресивною поведінкою.
УВАГА! Ранніми ознаками вживання наркотичних речовин, незалежно від виду наркотичної речовини, можуть бути наступні зміни у поведінці, характері та фізіології підлітків:

· безпідставне зникнення з дому на досить тривалий час;
· пропуски занять у школі, зниження успішності;
· різкі зміни у поведінці (необґрунтована агресивність, злобність, замкнутість, неохайність, зміна кола друзів), що не було властивим раніше;
